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4.4 Bilanz ziehen
Beschreibe deine Erfahrungen mit AktivA!

Das habe ich bisher unternommen, um meine Ziele zu erreichen:

Bei diesen Aktivitäten wurde ich von an-
deren unterstützt:

Diese neuen Aktivitäten habe ich probiert:

Diese Gedanken haben mir bei schwierigen Situationen geholfen:

Diese Glücksmomente habe ich mir ge-
schaffen:

Bei diesen Aktivitäten konnte ich andere 
unterstützen:


